
    
 

 
 
 
 

 
 

Staffellauf am Grünen Band   
ehemalige innerdeutsche Grenze: wir laufen für  

Frieden, Freiheit & Demokratie 
 

 
1. Etappe, Gebietsgrenze Hessen-Winnigstedt-Roklum-Veltheim.  
    Wir starten am 13.09.2025 um 15.07 Uhr 
 

Die Strecke verläuft an der Gebietsgrenze der Gemeinde Hessen-Winnigstedt-Roklum-Veltheim. 
Start und Ziel ist am B-Turm Hessendamm, die Länge der Strecke ist ca. 6 km. Wir laufen nicht nach 
Zeit und Plätzen, es soll für jeden machbar sein und als Breitensport gelten! Für jeden Teilnehmer 
gibt es ein Gläschen 125g „Grenzenlosen Honig“ im Wert von 3,90 € und eine Teilnehmerurkunde. 
Die Startgebühr beträgt 10,00 €, Kinder unter 14 Jahre kostenlos.  
 

Bitte meldet euch an: www.harzhonig.de/contact/  
 

 
2. Etappe, die Gebietsgrenze der Stadt Osterwieck und Anrainergemeinden 

in Niedersachsen. Wir starten am 20. - 21.09.2025 jeweils 09.07 Uhr  
 

Die Strecke verläuft an der Gebietsgrenze der Stadt Osterwieck und Anrainergemeinden aus 
Niedersachsen, sie beläuft sich auf ca. 35-40 km. Wir starten in Rohrsheim nach Hessen, Veltheim, 
Osterode, Rhoden, Rimbeck, Göddeckenrode und endet in Wülperode. Auf niedersächsischer Seite 
sind es die Orte: Gevensleben, Winnigstedt, Roklum, Wetzleben, Hedeper, Seinstedt, Hornburg, 
Isingerode bis Wiedelah. Wir laufen nicht nach Zeit und Plätzen, es soll für jeden machbar sein und 
als Breitensport gelten! 
Für jeden Teilnehmer gibt es ein Gläschen 125g „Grenzenlosen Honig“ im Wert von 3,90 € und eine 
Teilnehmerurkunde. Die Startgebühr beträgt 10,00 €, Kinder unter 14 Jahre kostenlos. 

 

Bitte meldet euch an: www.harzhonig.de/contact/  
 

Ihr wollt uns unterstützen? Hier ist unser Spendenkonto! 

 

Förderverein Schloß Hessen e.V.  
IBAN: DE88 8006 3508 3501 2889 00  BIC: GENODEF1 QLB  Vermerk: Erinnerungskultur Grenzöffnung 
Hessener Sportverein 1928 e.V. 
IBAN: DE27 8006 3508 3500 4525 00  BIC: GENODEF1 QLB  Vermerk: Staffellauf am Grünen Band  
 
Enrico Kretschmar Mobil: 0175 52 23 028 
email: enricokretschmar@t-online.de  www.youtube.com/@EnricoKretschmar 
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